«Wie geht'’s dir?» — Entdeckungsreise durch die Welt der Gefiihle

Gefiihle erkennen, dariiber sprechen und die eigene psychische Gesundheit pflegen —
dazu regt die Kampagne «Wie geht’s dir?» an. Damit schon die Kleinsten tiben ihre
Gefiihle wahrzunehmen und mitzuteilen, entwickelte die Perspektive Thurgau fir
Spielgruppen, Kindergérten und Schulen das «ABC der Gefiihle».

Das Memo-Spiel «ABC der Gefiihle» ermutigt Kinder auf spielerische Weise die Welt ihrer
Gefiihle zu entdecken. Egal, ob sie heute cool drauf sind wie der Clownfisch, ob sie besorgt
sind wie die Biene oder ob sie sich so chriisimusig fiihlen wie das Chamaleon, die Kinder
lernen in Worte zu fassen, wie ihnen gerade zumute ist. Auch die jiingeren Kinder, die noch
nicht lesen kénnen, erkunden mit den Memo-Karten die Welt der Gefiihle. Vielleicht erfinden
sie spontan ihr eigenes Spiel oder erzahlen einander einfach Geschichten zu den Tieren.

Titel: «Wie geht's dir?» - ABC der Gefiihle — das Memo-Spiel

Beschreibung: Das Memo-Spiel «ABC der Gefiihle» ermutigt Kinder auf spielerische Weise
die Welt ihrer Gefiihle zu entdecken.
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